DET VIKTIGASTE DU KAN GORA FOR
DIN HIARNA AR ATT RORA PA DIG!
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“

HUR MOTION
0CH TRANING
STARKER

DIN HJARNA

Anders Hansen: Hjarnstark — Hur motion och tréning stérker din

. hjérna (2016)

3 Jag har aldrig riktigt kunnat fordra kampanjskrivelser som

madlar upp att ndgon funnit 16sningen pa “hur man blir rik”,
“hur man fir superminne”, “hur man blir smal” eller “hur
man blir lycklig”. Hansens bok tangerar den genren bade
genom sin stil och genom att framstélla motion och traning
som den heliga graal.

Samtidigt byggs hir bevisféringen pé solid fackkunskap och
 vetenskapliga underskningar och trots mina forutfattade
' meningar om stilen, blir till slut ocks4 jag néstan évertygad —
J budskapet &dr sa intressant att alla borde fa del av det!
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